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RESUMEN

Este articulo pretende exponer las contribuciones de la neurociencia por medio de la aplicacion de la neurodidactica dentro
de la ensefianza en el nivel primaria, la cual esta disciplina, ha tenido cada vez méas aceptacion al adentrarse en el mundo de
la docencia, para ello se pretende dar a conocer si ¢Las estrategias neurodidacticas como recurso para mejorar el aprendizaje
en nivel primaria, pueden contribuir a mejorar la calidad de los aprendizajes en los estudiantes? EIl propésito general de esta
investigacion es permitir explicar como trabajar la ensefianza por medio de estrategias o métodos basados en los contenidos
mediante estrategias neurodidacticas desde la perspectiva del trabajo aplicado por proyectos aprendizaje basado en tareas y
el manejo de las emociones. Esto dentro del contexto del grupo de 5° grado grupo “A, siendo un supuesto de todo lo anterior
el adentrar a los estudiantes en la reflexion, el desarrollo y la construccién del conocimiento y los aprendizajes por cuenta
propia, no dejando de lado la situacién contextual y la disposicion que hay en el desarrollo general de las actividades que se
les asignen a los estudiantes dentro de la ensefianza; pues ensefiar va mas alla de llevar a cabo un programa de estudios
escolares. De lo cual se considera como categoria principal la intervencion de las estrategias neurodidacticas en la ensefianza
para mejorar el aprendizaje trabajando las emociones al mismo tiempo.

Esta investigacion fue fundamentada en el paradigma interpretativo-empirico de investigacion accion, con la metodologia
descriptiva; con enfoque mixto, y basada en un diagnostico psicopedag6gico. Para poder saber los resultados de esta
investigacion los instrumentos utilizados fueron: la hoja de encuesta, guia de entrevista, guia de observacion, cedula
socioeducativa, cedula comunitaria, toma de notas, grabacién de audio, camara y video, matriz de analisis documental, test
entre otros; los resultados que arrojo el diagndéstico fue que los estudiantes de 5° grado de la escuela primaria antes mencionada
tenian dificultad para comprender los contenidos curriculares que se impartian porque se les hacia aburrida y mondtona la
forma de ensefianza. Como conclusion el aprendizaje tiene relacién directa no solo con la memoria, sino fundamentalmente
con los estimulos emocionales, y lo relacionado con lo didactico de los que dependera qué y con qué profundidad se aprende.

Palabras clave: Neurodidactica, Estrategias, Ensefianza-Aprendizaje, Intervencién, emociones.

ABSTRACT.

This article aims to expose the contributions of neuroscience through the application of neurodidactics within teaching at the
primary level, which this discipline has had more and more acceptance when entering the world of teaching. to make known
if Neurodidactic strategies as a resource to improve learning at the primary level, can contribute to improve the quality of
learning in students? The general purpose of this research is to explain how to work teaching through content-based strategies
or methods through neurodidactic strategies from the perspective of work applied by projects, task-based learning and the
management of emotions. This within the context of the 5th grade group “A”, being an assumption of all the above to enter
the students in the reflection, development and construction of knowledge and learning on their own, not leaving aside the
situation contextual and the disposition that exists in the general development of the activities that are assigned to the students
within the teaching; because teaching goes beyond carrying out a school curriculum. Of which the intervention of
neurodidactic strategies in teaching is considered as the main category to improve learning by working emotions at the same
time.

This research was based on the interpretive-empirical paradigm of action research, with descriptive methodology; with a
mixed approach, and based on a psychopedagogical diagnosis. In order to know the results of this research, the instruments
used were: the survey sheet, interview guide, observation guide, socio-educational card, community card, note-taking, audio
recording, camera and video, document analysis matrix, test among others; The results of the diagnosis were that the 5th grade
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students of the aforementioned primary school had difficulty understanding the curricular contents that were taught because
the way of teaching was boring and monotonous. In conclusion, learning has a direct relationship not only with memory, but
fundamentally with emotional stimuli, and what is related to didactics on which will depend what and with what depth is
learned.

Keywords: Neurodidactics, Strategies, Teaching-Learning, Intervention, emotions.

INTRODUCCION

En los seres humanos la curiosidad es innata, ya que nos lleva a captar la atencidn de aquello que queremos descubrir
interesandonos a interactuar con el entorno que nos rodea, por lo cual se considera entonces que esta es esencial para el
desarrollo del aprendizaje. Gracias a los avances cientificos de la neurociencia desde los afios 90s se ha logrado concebir una
nueva forma de ver la educacién como aquella que ayuda a potenciar las capacidades cognitivas y emocionales de las personas,
por lo cual al intervenir la neuroeducacion en la ensefianza esta dara como resultado producir una mejora en los métodos de
ensefianza y en los diferentes programas educativos; sin dejar de lado las emociones y descubrir como aprende el cerebro, por
lo que se considera que un docente que replantea su método de ensefianza basado en la neuroeducacion, es un docente que
quiere mejorar la formacidn de sus estudiantes.

La neuroeducacion, es una disciplina que promueve la integracién entre las ciencias de la educacién y la neurologia. En
interpretacion de (Aristizabal, 2017) se dan a conocer los antecedentes del presente trabajo, en los cuales se anticipa el estudio
que han realizado diversos filésofos y autores sobre la neurociencia y la neurodidactica: Desde la antigiiedad, en la época de
la antigua Grecia ya se hablaba de neurociencias; encontramos a Hipdcrates, que fue uno de los primeros en considerar que
el corazén no podia ser la base de todos nuestros sentimientos ni pensamientos, sino que se encontraban resguardados en
nuestro cerebro.

Afos mas tarde, en el siglo XVIII, Descartes hace un aporte importante pues dio a conocer su postura dualista y con ella
empieza a darle importancia a los procesos mentales en el comportamiento. Descartes creia que el control de todo se
encontraba en la glandula pituitaria y que a partir de ellas se daban las 6rdenes para actuar. En el afio 1970 Sperry demostro
que el hemisferio derecho era superior al izquierdo en cuanto a funciones espaciales y que este mismo era deficiente ante
tareas verbales. Gracias a estos hallazgos, los investigadores de la época concluyeron que el cerebro es un 6rgano de
pensamiento especializado donde las funciones de cada hemisferio son distintas y complementan las del otro. Posteriormente,
en la época moderna la neurociencia es retomada como “un conjunto de ciencias que estudia el sistema nervioso,
principalmente, como la actividad de cerebro se relaciona con la conducta y el aprendizaje” aqui encontramos autores como
Kandel y Salas. (Aristizabal, 2017).

Autores como (Wolfe, 2001) expresan que “el descubrimiento mas novedoso en educaciéon es la neurociencia o la
investigacion del cerebro” Este es un &mbito que siempre habia sido estudiado por neurélogos, psicologos, médicos, pero para
los educadores es completamente nuevo.

Segun (Garcia, 2015) La neuroeducacién es una nueva propuesta pedagégica que busca aportar nuevas estrategias
metodoldgicas partiendo del funcionamiento del cerebro. Esta nueva perspectiva educativa, brinda conocer de qué manera se
da el proceso de aprendizaje y ensefianza partiendo de conocimientos las neurociencias, educacion y psicologia, abarcando
de esta manera una mirada integra de como el ser humano adquiere sus conocimientos y los aplica en su diario vivir.

La neuroeducacion es una ciencia joven en pleno auge de investigacion, pero, este hecho no es impedimento para influir
dentro de los programas educativos con sus aportaciones pues, tal y como afirma Ibarrola, tenemos suficiente material como
para llevar acabo un cambio en la concepcion del aprendizaje en el sistema educativo general. Los neuromitos son productos
y, como tales, debemos poseer conocimientos sobre aquello que afirman y, sobre todo, por qué lo afirman ya que, como
menciona (Howard, 2011), el hecho de que estos neuromitos hayan tenido una gran repercusion social y dentro de los propios
profesionales de la educacion, es debido a la falta de conocimiento en el campo. (Davalillo, 2015)

La revision de la literatura académica que posibilita la reflexion del contexto investigativo, nos permite registrar algunas
aportaciones tedricas extraidas de otros trabajos que correlacionan estudios en relacion con la neurodidéctica como parte del
estado del arte se mencionan algunas “La Neurodidactica: Una nueva perspectiva de los procesos de Ensefianza-Aprendizaje.”
(Guirado, 2018) baso sus estudios en la neuroeducacion, en su informe presenta dos contribuciones principales en el disefio
de los procesos de ensefianza-aprendizaje. Por un lado, como un recurso para la mejora del disefio educativo mediante la
optimizacion del mismo acorde a los procesos neuronales que tienen lugar en el cerebro humano. Y, por otra parte, como
respuesta y fundamentacion cientifica a aquellas metodologias neurodidacticas en las que se observan grandes resultados de
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aprendizaje, manteniendo correspondencia con la sociedad contemporanea y, lo que es mas importante, teniendo en
consideracion la felicidad y el bienestar del alumnado.

Entre estas metodologias el aprendizaje por proyectos, la cooperacién, el juego y la dramatizacidn, todo ello construido segln
los intereses de los/as alumnos/as, creando situaciones educativas emocionantes para ellos y ellas. (Guirado, 2018) Tomando
estas ideas, da a conocer una propuesta de accion educativa que presenta como eje la dramatizacion en forma de juego.

Otra aportacién importantes es la del autor (Campos, 2010) con relacion a la forma de aprender del cerebro, agrega otros siete
aspectos importantes complementando los anteriores: el cerebro aprende con eventos repetidos y puede predecir eventos
importantes con las consecuencias de las conductas; puede asimilar por observacion, imitacion, emulacion y la copia de
acciones o metas; puede igualar un estimulo y reproducir resultados de acciones especificas; puede aprender de forma no
consiente y de diferentes vias. Este 6rgano busca patrones para facilitar el aprendizaje, busca sentido y aprendizaje; le gusta
la novedad y el desafio.

Otro autor que realiza planteamientos que ayudan al cerebro para aprender de manera eficaz, son los de (Franco, 2013), quien
plantea los siguientes tips:

e Relacion tiempo y aprendizaje: Es muy importante la atencion en el aprendizaje y esta varia de acuerdo a la edad del
individuo, por tanto, las actividades que se realicen en un periodo largo de clase deben desarrollarse, teniendo en
cuenta el periodo de atencion.

o  Despertar emaociones lo cual es muy dificil a raiz de tantos distractores que existen en un salon (celulares, ruidos
externos, compafieros, pensamientos propios, etc.).

e Jerarquizar conceptos: Para el cerebro es mas importante jerarquizar los conocimientos que recordar el significado
especifico de algo.

e Estimulacién Visual: Su efecto demuestra que los elementos presentados visualmente son mas recordados, por tanto,
se sugieren imagenes, graficas, fotos, entre otros elementos, que son muy importantes para el proceso de retencién
de la informacién.

Se debe relacionar las neurociencias con la pedagogia, de tal modo que se conozca la estructura y el funcionamiento del
cerebro y los conocimientos esenciales del aprendizaje como los son la memoria, la atencion y las emociones, a fin de que el
educador emprenda un nuevo estilo de ensefianza aprendizaje.

De acuerdo con (Caicedo, 2012)la educacién basada en el cerebro tal como se entiende hoy después de aproximadamente 20
afios de evolucion, se sustenta en principios derivados de resultados relevantes de investigacion, los cuales han sido
seleccionados por cientificos de diferentes disciplinas relacionadas y educadores para que se constituyan en los fundamentos
tedricos del nuevo paradigma y sean la base para el disefio de estrategias pedagdgicas y, por consiguiente, el punto de partida
para la adopcion de metodologias que los pongan en préctica. Dada la forma como aparece y las disciplinas que intervienen
en su construccion hay que decir que es una propuesta interdisciplinaria y a la vez multidisciplinaria. Y no podria ser de otra
manera porque, como se sabe, el aprendizaje y la educacion no son una cuestion que se pueda abordar por una sola ciencia.

De acuerdo con (Campos, 2010), una de las demandas que se le hace a la educacion es que se prepare a los docentes para que
enfrenten con éxito los problemas del mundo actual. Es decir, que se prepare a personas con capacidad y criterio para
solucionar problemas, trabajar en equipo, aprender por si solos, automotivarse con tareas que exigen accion. Se necesita una
educacidn que forme ciudadanos éticos en sus relaciones con otros y que favorezca el cambio social positivo para lograr una
sociedad justa y solidaria.

Una educacion que refleje el mundo actual y su dindmica, que haga uso eficiente de las ventajas de la tecnologia y de los
aportes de las ciencias del aprendizaje. Una educacién que prepare en las habilidades para los puestos de trabajo para los
préximos afios.

Dice Morales (2015), hoy hay preocupacién por parte de los distintos actores de los problemas que presentan los alumnos en
el sistema escolar, de las inadecuadas practicas de los docentes, de los climas tensionales que se manifiestan en el aula, de los
aprendizajes parcelados, de las dificultades en el control de la clase, el aumento de las conductas disruptivas-, y de la
formacion que estan recibiendo los estudiantes en que se enfatiza lo cognitivo obviando (Morales, 2015) los procesos
emocionales que subyacen en el aprendizaje.

Las estrategias didacticas relacionadas con el manejo de las emociones en palabras de (Tobdn, 2010) deben ser propuestas de
manera sencilla, cercana a los educadores, con ejemplos practicos y novedosos que puedan ser aplicados en el aula. Es
importante que se tome en cuenta a la hora de ensefiar que la motivacion, repeticion no mecanizada sino reflexiva, asi como
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la utilizacién de variados estimulos multisensoriales y entornos resonantes son fundamentales para la fijacion de los nuevos
aprendizajes.

Los estados emocionales de los estudiantes son basicos para el aprendizaje, lo que significa que los docentes deben estar
conscientes plenamente de que deben saber leer estas emociones, y ademas provocar aquellas que resultan positivas para la
adquisicién y fijacion de los conocimientos. Por otro lado, los estudiantes deben aprender a gestionar sus emociones, lo que
implica que se potencie el desarrollo de la inteligencia emocional de manera consciente.

Esto dentro del contexto del grupo de 5° grado grupo “A” de la escuela primaria “Don Miguel Hidalgo” de la comunidad de
“El Boncho”, municipio de Villa de Allende en el estado de México, siendo un supuesto de todo lo anterior el adentrar a los
estudiantes en la reflexion, el desarrollo y la construccion del conocimiento y los aprendizajes por cuenta propia y del trabajo
colaborativo, no dejando de lado la situacion contextual ya que es el ,medio rural donde se hizo la investigacién y la
disposicion que hay en el desarrollo general de las actividades que se les asignen a los estudiantes dentro de la ensefianza;
pues ensefiar va mas alla de llevar a cabo un programa de estudios escolares. De lo cual se considera como categoria principal
la intervencion de las estrategias neurodidacticas en la ensefianza para mejorar el aprendizaje trabajando las emociones al
mismo tiempo.

DESARROLLO

El presente trabajo fue desarrollado desde un enfoque cualitativo desde la perspectiva de la investigacion accion, porque se
busca dar a conocer los elementos que conforman la realidad y contexto de nuestro objeto de estudio, asi mismo del lugar y
las condiciones donde se desarroll6 esta investigacion, asi mismo desde este enfoque se busca dar a conocer las aportaciones
e investigaciones de autores e investigadores con respecto a Las estrategias neurodidacticas, como recurso para mejorar el
aprendizaje en alumnos de nivel primaria.

Es también de tipo documental, porque se basa en fuentes bibliogréficas documentales escritos para la obtencion,
organizacion, sistematizacién y analisis de la informacién como sustentacién del trabajo. La informacién recopilada fue
obtenida a través de: revistas de investigacion, libros digitales, paginas y sitios web, trabajos de tesis, entre otros.

El propésito de la investigacion es permitir explicar como trabajar la ensefianza por medio de estrategias 0 métodos basados
en los contenidos mediante estrategias neurodidacticas desde la perspectiva del trabajo aplicado por proyectos aprendizaje
basado en tareas y el manejo de las emociones, siendo un supuesto de todo lo anterior el adentrar a los estudiantes en la
reflexion, el desarrolloy la construccién del conocimiento y los aprendizajes por cuenta propia, no dejando de lado la situacién
contextual y la disposicion que hay en el desarrollo general de las actividades que se les asignen a los estudiantes dentro de
la ensefianza.

Por lo que se tuvo que fundamentar en un paradigma interpretativo-empirico de investigacidn accidn, lo cual implica que toda
actividad realizada dentro de la investigacion fue de manera directa en contacto con el objeto de estudio para tener un
acercamiento mas profundo del contexto; nuestra investigacion tuvo con enfoque mixto cualitativo y cuantitativo, pues se
consider6 importante pues en palabras de (Tashakkori y Teddlie, 2003, citado en Barrantes, 2014, p.100). es un proceso que
recolecta, analiza y vierte datos cuantitativos y cualitativos, en un mismo estudio” el cual este enfoque nos permite obtener
una explicacion de los hechos en cuanto a nimeros y la comprensién de los mismos.

Para aterrizar la investigacion el tipo de diagnostico utilizado fue el psicopedagdgico, pues tiene como principal objetivo
detectar dificultades en el alumno, para posteriormente disefiar pautas para mejorar su capacidad de aprendizaje implicando
tanto a profesores como familiares. Ademas de que es un elemento muy importante en el trabajo de los profesionales
educativos. El proceso de este tipo de diagndstico se dirige apreciar cudl es el nivel de desarrollo y aprendizaje de los nifios y
nifias, evaluando sus habilidades, capacidades y habitos, ademas de conocer la calidad de sus procesos afectivos. Sabiendo
todo esto, se tiene el fin de darle a conocer al docente la forma méas adecuada para fomentar el desarrollo del estudiante.

Este tipo de diagndstico se basa en comprobar el progreso del alumno, Identificar los factores que puedan interferir en su
educacion, identificar qué factores en el contexto de ensefianza-aprendizaje pueden interferir en el desarrollo del individuo y
adecuar la ensefianza-aprendizaje del alumno.

La metodologia aplicada a la investigacion descriptiva y esta basada en 4 momentos: identificacion de la problematica que es
recopilar toda la informaci6n necesaria acerca de la problematica y del objeto de estudio, un segundo momento es el desarrollo
de la propuesta de intervencion de la cual Galeano (2004), la define cuando los investigadores buscan y seleccionan la
informacion (rastreo e inventarios de los documentos); y clasifican, valoran y analizan los documentos.
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El tercer momento es dar a conocer los resultados del diagnéstico de la investigacion, para posteriormente aplicar las
herramientas a los estudiantes, un cuarto momento es la elaboracién de la propuesta de intervencién y aplicacion de las
estrategias para la obtencién de los resultados de la propuesta. Los resultados de la investigacion se concretan en cuatro
categorias que son la pedagogia, la aplicacion de las estrategias, desarrollo de las emociones y neurodidactica.

Para poder saber los resultados de esta investigacion los instrumentos utilizados fueron: la hoja de encuesta, guia de entrevista,
guia de observacion, cedula socioeducativa, cedula comunitaria, toma de notas, grabacién de audio, camara y video, matriz
de analisis documental, test entre otros, estos instrumentos de recopilacion de la informacidn nos sirvieron para la recoleccion
de la informacion de nuestro objeto de estudio, los cuales nos sirven como evidencia para sustentar la investigacion empirica.

ANALISIS DE LA PROPUESTA, SEGUIMIENTO Y RESULTADOS.

El proyecto de investigacion se desarrolld en la comunidad de EI Boncho, municipio de Villa de Allende en el Edo. de México
en la escuela primaria “Don Miguel Hidalgo” teniendo como objeto de investigacion a los alumnos de 5° grado, grupo “A”,
quienes conforman la muestra del estudio en el aula, siendo 29 alumnos, 14 hombres y 15 mujeres entre los 10 y 11 afios a
quien se les aplicd el test de VAK y asi conocer su estilo de aprendizaje que tiene cada uno de ellos, para poder llevar a cabo
la propuesta de intervencién fue trabajada en base a un cronograma de actividades en la cual se propone trabajar quince
estrategias neurodidacticas basada en las emociones en conjunto con los contenidos del plan y programa de estudios.

La implementacion de la propuesta responde al diagnéstico por el cual se selecciond la problemética y al marco teérico, para
sustentar desde una mirada académica y de experiencias similares, asi mismo se conto con el respaldo institucional para su
ejecucion.

DIAGNOSTICO DE LA INVESTIGACION.

Para llevar a cabo un andlisis de forma mas clara, se cred un archivo en donde se realizé el concentrado de todos los datos
obtenidos para posteriormente ser analizados por medio de una gréfica. Esta encuesta fue aplicada a 5 maestros que laboran
en la institucidn en la cuales se hizo una jerarquizacién de las problematicas mas relevantes dadas en la institucion.

Tabla 1: Jerarquizacion de problematicas encontradas en el grupo de 5° “A”

Jerarquizacion de problematicas encontradas en el grupo

5.- Tiempo para integrar estrategias en la ensefianza
de contenidoas

d_-Problemas de comportamiento, valores y
convivencia en los estudiantes.

3 - Dispocisidon en bos estudiantes para partcipar en
las activdades propuestas por el docente

2.~ Imieres de los padres de familia en el proceso de
aprendizaje de sus hijos

1.-Absentismo escolar de s estudiantes al mes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% BO% S50% 100%

m PORCENTAIE

Fuente: Elaboracion propia 2020.

En esta grafica podemos observar que hay un 50% de absentismo escolar por parte de los estudiantes por mes por causas
diversas, en cuanto al interés de los padres de familia por las actividades escolares de sus hijos es de un 20%, en cuanto a la
disposicion de los estudiantes para las actividades es de un 90%, en problemas de convivencia y comportamiento tenemos un
70% y en cuanto al tiempo que tienen los docentes en cuanto a la aplicacion y desarrollo de estrategias se basa en un 50%.
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RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO.

Se pudo diagnosticar que del 100% de los alumnos de 2° grado 80% tienen problemas para aprender debido a problemas
emocionales que derivan desde casa, 20% de los alumnos tienen algun problema para entender la clase ya sea por distraccion
0 porque no se les esta ensefiando de acuerdo a su estilo 106 de aprendizaje. Cabe resaltar que como maestros no prestamos
la debida atencion a orientar debidamente nuestra ensefianza. Debido a cargas administrativas, reuniones entre otros.

Categorias.

Para saber cual es el objetivo de la investigacion, la categorizacion ha representado para muchos un espacio dificil de abordar,
sin embargo, si no se empieza por hacer una aproximacion de sus componentes, caracteristicas, criterios y proceso es muy
complejo llegar a aplicarla en la investigacion, a continuacion, daremos a conocer las categorias y subcategorias que se
desarrollaron y estan establecida en la siguiente tabla.

Tabla 2. Categorias y subcategorias que responden a los propdésitos de la propuesta

Categoria Subcategorias

Por medio de la emocidn: Los mecanismos de atencion,
motivacion y memoria se activan cuando realizamos una
actividad que los emociona, al lograrse esto, es mucho mas
factible que el aprendizaje se logre.

Trabajando en forma cooperativa: los estudiantes son
seres sociales por naturales, por ende, el trabajar de manera
conjunta e intercambiar ideas a través del dialogo y la
retroalimentacién las ideas previas se modifican vy
enriquecen propiciando que el aprendizaje se alcanza y se
efectle la empatia.

Trabajando por proyectos: Los alumnos eligen el
proyecto que desean realizar a partir de los aprendizajes que
se quieren lograr, esto es un factor motivante que los anima
a involucrarse de manera activa en todos los procesos.

ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS EN EL
APRENDIZAJE

Supuestos de la investigacion.

Esta investigacién propone profundizar en la importancia y efectividad de las estrategias neurodidacticas, como actividad
metodoldgica para la estimulacion cerebral y de las emociones dentro del proceso ensefianza aprendizaje. Para ello se
establecen 3 supuestos que en palabras de (Guerrero, 2020) son tentativas que respondieran a una posible solucién de nuestra
problematica y son:

e Partir de un primer supuesto de las competencias y el potencial para producir en los nifios experiencias significativas,
logrando el desarrollo neuro pedagégico-social, del cual se puede deducir que el cerebro crea nuevas ramificaciones,
aumento de neuronas, crecimiento de las conexiones nerviosas y sinapticas, viabilizando el equilibrio afectivo,
intelectual, sensorial, motriz, espiritual, estético, social y cultural, de acuerdo al estudio de la neurociencia y también
tomando en cuenta aspectos fundamentales de la educacion infantil.

e Un segundo supuesto es la importancia e implementacion de las estrategias neurodidacticas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje es que aprendemos haciendo, pues es imposible aprender algo realmente s6lo con
instrucciones, los seres humanos aprendemos haciendo las cosas, equivocandose y volviéndolo a intentar una y otra
vez.

e Un tercer supuesto son las metodologias que el docente utilice para llevar una ensefianza significativa las emociones
son un punto esencial en el aprendizaje, por lo cual los docentes deben conocer como trabajar este aspecto en las
escuelas, ya que para que el aprendizaje sea realmente significativo y duradero, se debe propiciar un ambiente
emocional tranquilo y positivo en las aulas.

Ante esto, es también preciso que se implementen estrategias didacticas fundamentadas en las neurociencias (neurodidactica),
es decir basadas en el conocimiento de como aprende el cerebro. Dichas estrategias, como pudimos identificar, deben tener
ciertas caracteristicas como: partir del interés de los alumnos, propiciar la motivacion intrinseca, partir de actividades ltdicas,
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promover la actividad fisica, con llevar un reto o desafio interesante y que impliquen el trabajo colaborativo y el desarrollo
de la inteligencia emocional (Guerrero, 2020) ADECUAR CITA

A continuacion, daremos a conocer las estrategias de investigacién que se trabajaron en base a un cronograma, las cuales se
aplicaron en conjunto con los temas que marca el curriculum oficial de la SEP para saber si estas tienen un efecto positivo en
el aprendizaje de los estudiantes, dichas estrategias estan basadas en el constructivismo.

Cronograma de actividades
Las estrategias neurodidacticas que se proponen a continuacion se agruparon en cuatro modalidades:

Tabla 3. Cronograma de actividades.

MODALIDAD DE ACTIVIDADES TIEMPO DE APLICACION
Por proyecto sea individual o por equipo 2 semanas
Por actividades ludicas 2 semanas
Por actividades Fisicas 1 semana
De participacion colaborativa Diario
Basadas en lo socioemocional 1 semana

Fuente elaboracion propia 2021.
PROPOSITOS DE LA PROPUESTA.

El objetivo de la propuesta es implementar estrategias neurodidacticas que sirvan como apoyo al mapa curricular del plan y
programa de estudio de segundo grado para facilitar el aprendizaje en los alumnos del cual se desprenden los siguientes
propositos:

1. Planear los contenidos curriculares, para posteriormente integrar las estrategias neurodidacticas a trabajar.

2. Organizar la aplicacion de estrategias de acuerdo al horario escolar, para que en cada asignatura se apliquen dichas
estrategias.

3. Emprender las actividades organizando a los estudiantes de acuerdo a cada actividad y tiempos establecidos en el
cronograma.

4. Aplicar las estrategias neurodidacticas pueden ser antes, durante o después de cada clase segun lo marque la
actividad.

5. Evaluar mediante los instrumentos de observacion el seguimiento del alumnado en su proceso de aprendizaje
mediante las guias de observacion.

6. Dar a conocer el resultado de si las estrategias neurodidacticas propuestas y aplicadas funcionaron y determinaron
en los estudiantes de 5° grado un aprendizaje significativo al trabajar las emociones.

Estrategias de trabajo.
Indicaciones previas a su aplicacién:

v" Es importante la constancia. Para crear el habito estos ejercicios los tenemos que realizar cada dia, sin excepciones,
al iniciar la clase segiin marque el cronograma.

v Preparar el lugar y a los estudiantes anticipandoles la actividad a trabajar, cuidar el lugar en el que se van a llevar a

cabo las actividades o juegos.

Es imprescindible crear un ambiente tranquilo y relajado.

Si es posible, lo ideal es realizar las actividades siempre a la misma hora del dia y en el mismo lugar.

AN

Fig. 1. Estudiantes de 5° afio grupo “A” trabajando actividades emocionales.
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Las estrategias de trabajo a implementar son 15y en la siguiente tabla se enmarca cada una de ellas y la actividad a desarrollar.
Tabla 4. estrategias propuestas a desarrollar para trabajar habilidades y emociones.

N° ESTRATEGIA HABILIDAD A DESARROLLAR
1 Platica con un amigo que | Desarrolla el proceso de atencion en los estudiantes
respira

2 Muro de palabras Desarrollar por si mismo ilacién de ideas principales en base a un texto

3 ¢Adivina quién es? Que el alumno trabaje la memoria y el trabajo colaborativo.

4 Quietos como una rana Que los alumnos tengan un momento de relajacién y concentracién antes de
iniciar la clase.

5 Mirame a los ojos Ayudar a los alumnos a centrar y desarrollar la atencién

6 El espia de movimientos Desarrollar la concentracion a través de la quietud y el silencio, pero con los
0jos abiertos.

7 Leo como Desarrollar y expresar emociones.

8 Que no suene Centrar la atencion.

9 Somos extraterrestres Trabajar las emociones por medio de los sentidos.

10 | El detective Desarrollar la observacion y la memoria.

11 | El paseo en globo Desarrollar la capacidad de relajacion. Comprender la importancia de controlar
nuestra tension. Favorecer el control de impulsos

12 | El sonido del silencio Desarrollar la habilidad y la importancia de saber escuchar.

13 | El estado del tiempo Desarrollar en los alumnos el expresar sus emociones sin miedo.

14 | El juego del silencio Aumentar la capacidad de concentracidn en los alumnos

15 | Larespiracion de la abeja Concentracion y relajacion en los estudiantes antes de iniciar la clase

RESULTADOS DE LA PROPUESTA.

A continuacion, presentaremos los resultados y analisis de la propuesta de intervencion, estos resultados mostraran la mejora
general que se consiguié en los aprendizajes, basandonos en las caracteristicas del grupo. Mediante la experimentacion
planteada en las estrategias aplicadas se esperd que los alumnos de 5° grado grupo “A” desarrollaran sus habilidades
socioemocionales, obtuvieran un aprendizaje significativo mediante el trabajo basado en tareas y por proyectos y sobre todo
la intencion de que sacaran fuera su stress y emociones negativas.

Los resultados obtenidos de cada estrategia aplicada a los estudiantes de 5° grado grupo “A” se presentan a continuacion por
medio de un informe gréfico y con los porcentajes obtenidos en cada estrategia aplicada.

Fig. 2 estrategia de trabajo por proyectos. Fig. 3 estrategia de trabajo basada en tareas.
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El resultado obtenido en esta dinamica fue muy agradable para los estudiantes, ya que les gustaba platicar con su mufieco
favorito, se colocé a los alumnos en circulo, al centro los mufiecos de peluche y se le pidié que eligieran uno por lo cual se
hicieron desorden al tomarlo a pesar de que se les dio la indicacion de que fuera en forma ordenada el 70% de los alumnos se
veia animado mientras que el otro 30% se sentia timido ante el alboroto de los alumnos. Dentro del desarrollo de la actividad
un 80% se observo que los alumnos trabajaron segun las indicaciones en todo momento y el otro 20% se distraia con el ruido,
al cierre de la actividad aument6 un 90% el animo de los alumnos, el 80% siguid indicaciones y el 10% mostrd desanimo.

Resultados De La Estrategia Respira Con Un Amigo

——
W W 80% 80%
(o] 0
— —
30% 30% _10% 0% MU _10

desanimo siguio indicacidnes se distrajo

* actividad inicio ™ desarrollo de la actividad ™ cierre

Fuente: elaboracion propia 2020.

Estrategia # 2. El muro de las palabras.

En esta actividad el 80% de los alumnos se mantuvo atento a las indicaciones que se le dieron al inicio de la actividad, el otro
20% no asistio el dia de la aplicacién. Durante el desarrollo de la actividad el 50% de los alumnos lograron trabajar y localizar
las palabras y enlazarlas con la imagen que marcaba cada palabra en el muro de las palabras, el otro 30% no logré unir palabras
con imagenes durante el cierre pudimos observar que un 40% de los alumnos logré un aprendizaje significativo mientras que
el otro 40% no logro el aprendizaje esperado.

Resultados De La Estrategia El Muro De La Palabras.

siguio indicaciones no asistio a clase logré el objetivo de la obtuvo el aprendizaje
actividad esperado

¥ Actividad de inicio ¥ Desarrollo de la actividad = Cierre

Fuente: elaboracion propia 2020.

Estrategia # 3. ¢ Adivina quién es?

En esta actividad del 100% de los alumnos se mantuvo atento a las indicaciones que se le dieron al inicio de la actividad, el
20% no llevdé material para trabajar la actividad el otro 80% si llevo su material el dia de la aplicacion. Durante el desarrollo
de la actividad el 70% de los alumnos lograron trabajar y localizar las palabras y enlazarlas con la imagen que marcaba cada
palabra en el tablero pues se juntaron en binas, el otro 30% no trabajé la actividad, durante el cierre pudimos observar que un
60% de los alumnos logré un aprendizaje significativo mientras que el otro 40% no logro el aprendizaje esperado.
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Resultados estrategia ¢Adivina quién es?

Siguid indicaciones No llevé material Llevé material Aprendizaje esperado

* Inicio de la actividad ¥ Desarrollo de la actividad * Cierre

Fuente: elaboracion propia 2020.
Estrategia # 4. Quietos como una rana.

El resultado obtenido en esta dindmica fue muy agradable para los estudiantes, ya que les gustaba quedarse quietos, se coloco
a los alumnos en circulo, el 70% de los alumnos se veia animado mientras que el otro 30% se sentia timido ante el alboroto
de algunos alumnos. Dentro del desarrollo de la actividad un 80% se observé que los alumnos trabajaron segun las
indicaciones en todo momento y el otro 20% se distraia con el ruido de sus compafieros, al cierre de la actividad aument6 un
90% el animo de los alumnos, el 80% sigui6 indicaciones y el 10% mostrd desanimo.

Resultados de la estrategia Quietos como una rana.

B T 80%  80%
70%  70%

30% 30% _10% % 20% _10%

desanimo siguio indicacidénes se distrajo

¥ actividad inicio  ~ desarrollo de la actividad ™ cierre

Fuente: elaboracion propia 2020.

Estrategia # 5. Mirame a los ojos.

El resultado obtenido en esta dinamica fue muy interesante para los estudiantes, ya que les gustaba quedarse quietos y mirarse
a los ojos, se coloco a los alumnos en bina, el 70% de los alumnos se veia animado mientras que el otro 30% se sentia timido
ante la fijacion de los ojos de su compafiero. Dentro del desarrollo de la actividad un 80% se observd que los alumnos
trabajaron segun las indicaciones en todo momento y el otro 20% se distraia con el ruido de sus compafieros, al cierre de la
actividad aument6 un 90% el &nimo de los alumnos, el 80% sigui6 indicaciones y el 10% mostr6 desanimo.
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Resultados de la estrategia Mirame a los ojos.

Y 80%  80%
70%  70%

30% 30% 10% % 0% L10%

desanimo siguio indicaciones se distrajo

* actividad inicio * desarrollo de la actividad ™ cierre

Fuente: elaboracion propia 2020.
Estrategia # 6. Espia de movimientos.

El resultado obtenido en esta dindmica fue muy interesante para los estudiantes, ya que les gustaba quedarse quietos y observar
el frasco de la tranquilidad se colocé a los alumnos en bina, el 70% de los alumnos se veia animado mientras que el otro 30%
se distraia para ver el frasco de otros nifios Dentro del desarrollo de la actividad un 80% se observé que los alumnos trabajaron
segln las indicaciones en todo momento y el otro 20% se distraia con el ruido de sus compafieros, al cierre de la actividad
aumento un 90% el animo de los alumnos, el 80% siguid indicaciones y el 10% mostr6 desanimo.

Resultados de la estrategia Espia de movimientos.

80%  80%

30% 30% 10%
T

desanimo siguio indicaciénes se distrajo
¥ actividad inicio ¥ desarrollo de la actividad ™ cierre

Fuente: elaboracion propia 2020.
Estrategia # 7. Leo como.

El resultado obtenido en esta dindmica fue muy interesante para los estudiantes, ya que les gustaba observar a sus compafieros
leer como diferentes personajes, el 90% de los alumnos se veia animado mientras que el otro 10% se distraia y hacian alboroto,
Dentro del desarrollo de la actividad un 80% se observé que los alumnos trabajaron segun las indicaciones en todo momento
y el otro 20% se distraia con el ruido de sus compafieros, al cierre de la actividad aument6 un 90% el &nimo de los alumnos,
el 80% siguid indicaciones y el 10% mostr6 desanimo.
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Resultados de la estrategia Leo como.

1 80%  80%
70%  70%

30% 30% 10%
— N =
desanimo siguio indicaciones se distrajo
¥ actividad inicio ¥ desarrollo de la actividad ™ cierre

Fuente: elaboracion propia 2020.

Estrategia # 8. Que no suene.

El resultado obtenido en esta estrategia fue muy divertido para los estudiantes, ya que les gustaba trabajar con el cascabel al
pasarlo de un compafiero a otro sin que sonara, se colocé a los alumnos en circulo, el 90% de los alumnos se veia animado
mientras que el otro 10% se distraia riéndose, dentro del desarrollo de la actividad un 80% se observd que los alumnos
trabajaron segln las indicaciones en todo momento y el otro 20% se distraia jugando, al cierre de la actividad aumentd un
100% el &nimo de los alumnos al querer pasar el cascabel sin que sonara.

Resultados de la Estrategia Que no suene.

Mostré animo Mostré desanimo Siguio indicaciones Se logro el objetivo

* Actividad de inicio ¥ Actividad de desarrollo ¥ cierre

Fuente: elaboracion propia 2020.
Estrategia # 9. Somos extraterrestres.

En esta actividad del 100% de los alumnos se mantuvo atento a las indicaciones que se le dieron al inicio de la actividad, el
20% no llevé material para trabajar la actividad el otro 80% si llevo su material el dia de la aplicacion. Durante el desarrollo
de la actividad el 70% de los alumnos lograron trabajar detectando las texturas de los objetos, el otro 30% no trabajé la
actividad, durante el cierre pudimos observar que un 60% de los alumnos logr6 un aprendizaje significativo mientras que el
otro 40% no se logrd el aprendizaje esperado.

Péagina| 12
Centro Educativo UNIPEM



Estrategias Neurodidacticas Como Recurso Para Mejorar El Aprendizaje en Estudiantes de Nivel Primaria.”
* Catalina Nava Alvarez

Resultados de la estrategia somos extraterrestres

Siguid indicaciones No llevé material Llevo material Aprendizaje esperado

* Inicio de la actividad * Desarrollo de la actividad * Cierre

Fuente: elaboracion propia 2020.
Estrategia # 10. El detective.

En esta actividad del 100% de los alumnos se mantuvo atento a las indicaciones que se le dieron al inicio de la actividad, el
20% no llevé material para trabajar la actividad el otro 80% si llevo su material el dia de la aplicacion. Durante el desarrollo
de la actividad el 70% de los alumnos lograron trabajar detectando el nimero de objetos faltantes en la caja, el otro 30% no
trabajo la actividad, durante el cierre pudimos observar que un 60% de los alumnos logr6 un aprendizaje significativo mientras
que el otro 40% no se logré el aprendizaje esperado.

Resultados de la estrategia El Detective

Siguid indicaciones No llevé material Llevé material Aprendizaje esperado

* Inicio de la actividad * Desarrollo de la actividad ™ Cierre

Fuente: elaboracion propia 2020.
Estrategia # 11. Paseo en globo.

El resultado obtenido en esta estrategia fue de mucha diversion para los estudiantes, pues al estar en circulo hubo interaccion
deseada, el 70% de los alumnos se veia animado mientras que el otro 30% no queria interactuar. Dentro del desarrollo de la
actividad un 80% se observd que los alumnos trabajaron seguin las indicaciones en todo momento y el otro 20% se distraia
con el ruido de sus compafieros y reventando los globos, al cierre de la actividad aumentd un 90% el animo de los alumnos,
el 80% siguid indicaciones y el 10% mostr6 desanimo.

Resultados de la estrategia Paseo en globo.

— — 80%  80%
70%  70% N o

30% 30% ey 28N
=m0 W8

desanimo siguio indicaciénes se distrajo
¥ actividad inicio ¥ desarrollo de la actividad ™ cierre
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Estrategia # 12. El sonido del silencio.

El resultado obtenido en esta estrategia fue muy divertido para los estudiantes, ya que les gustaba trabajar con el cascabel o
vaso con agua, al pasarlo de un compafiero a otro sin que sonara o se tirara el agua, se coloc6 a los alumnos en circulo, el 90%
de los alumnos se veia animado mientras que el otro 10% se distraia riéndose, dentro del desarrollo de la actividad un 80% se
observd que los alumnos trabajaron segun las indicaciones en todo momento y el otro 20% se distraia jugando, al cierre de la
actividad aumentd un 100% el animo de los alumnos al querer pasar el cascabel sin que sonara o el vaso con agua sin
derramarlo se logré el objetivo.

Resultados de la estrategia el sonido del silencio.

Mostré animo Mostré desanimo Siguid indicaciones Se logré el objetivo

* Actividad de inicio * Actividad de desarrollo ™ cierre

Fuente: elaboracién propia 2020.

Estrategia # 13. El estado del tiempo

El resultado obtenido en esta estrategia fue muy estresante para los estudiantes, ya que les gustaba describir como se sentian
y a otros no, se coloco a los alumnos en circulo, el 90% de los alumnos se veia animado mientras que el otro 10% se ponian
tristes, dentro del desarrollo de la actividad un 80% se observé que los alumnos trabajaron segln las indicaciones en todo
momento y el otro 20% se distraia , al cierre de la actividad se motivé a los alumnos y aumenté un 100% al querer decir su
estado de animos.

Resultados de la estrategia El estado del tiempo.

Mostré animo Mostré desanimo Siguid indicaciones Se logro el objetivo

* Actividad de inicio * Actividad de desarrollo ™ cierre

Fuente: elaboracion propia 2020.

Estrategia # 14. El juego del silencio.

El resultado obtenido en esta estrategia fue muy divertido para los estudiantes, ya que les gustaba escuchar los sonidos
alrededor al guardar silencio, se colocd a los alumnos en circulo, el 90% de los alumnos se veia animado hacer la actividad
mientras que el otro 10% se distraia hablandole a su compafiero, dentro del desarrollo de la actividad un 80% se observo que
los alumnos trabajaron segun las indicaciones en todo momento y el otro 20% se distraia jugando, al cierre de la actividad
aumentd un 100% el &nimo de los alumnos al querer pasar el cascabel sin que sonara.
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Resultados de la Estrategia el juego del silencio.

Mostré animo Mostré desanimo Siguid indicaciones Se logré el objetivo

¥ Actividad de inicio ¥ Actividad de desarrollo ™ cierre

Fuente: elaboracion propia 2020.

Estrategia #15. La respiracion de la abeja.

El resultado obtenido en esta técnica fue muy tranquilizante para los estudiantes, ya que les gustaba hacer el mantra como
hace una abeja, se colocé a los alumnos en circulo, y se le pidié que hicieran el sonido como una abeja el 70% de los alumnos
se veia animado mientras que el otro 30% se sentia incomodo ante el alboroto de los alumnos. Dentro del desarrollo de la
actividad un 80% se observo que los alumnos trabajaron segin las indicaciones en todo momento y el otro 20% se distraia
con el ruido, al cierre de la actividad aument6 un 90% el &nimo de los alumnos, el 80% sigui6 indicaciones y el 10% mostro
desanimo.

Resultados De La Estrategia La Respiracion De La
Abeja.

— — 80%  80%
70%  70% J J

30% 30% _10%
—

desanimo siguio indicacidnes se distrajo
¥ actividad inicio ¥ desarrollo de la actividad ™ cierre

Fuente: elaboracion propia 2020.

CONCLUSIONES.

Al haber efectuado el analisis de los resultados obtenidos, se presentan las siguientes conclusiones, considerando importante
tener en cuenta las investigaciones presentadas en el grupo de 5° grado grupo “A” de la comunidad de El Boncho, municipio
de Villa de Allende en el Estado de México, llegamos a la conclusién que la estrategias didacticas basadas en cdmo trabaja
el cerebro, nos permiten disefiar estrategias basadas en la neurodidactica, las cuales tendrdn como punto de partida la
adopcion de metodologias que puedan ser puestas en practica para el aprendizaje de nuestros estudiantes. Consideramos que
este método de innovacion rompe el modelo del profesor tradicional, constituyéndolo en un neuro educador, puesto que los
nuevos tiempos requieren nuevas estrategias y los cuales consideramos que los recientes descubrimientos que aporta la
neurociencia cognitiva, nos comprueban que la educacién actual requiere una reestructuracion para que no pueda quedarse
rezagada.

Aunque se asume que la educacion no se restringe al entorno escolar se empieza en el hogar, por lo que la escuela y los
docentes han de preparar a los futuros ciudadanos de un mundo cambiante. Para ello se debe de erradicar la ensefianza centrada
en la transmision de una serie de conceptos engorrosos y descontextualizados que no tienen ninguna aplicacién practica.
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Al respecto es preciso destacar que para construir un curriculo basado en la neurociencia, no solo es necesario investigar
sobre las propuestas tedricas que traen dichas investigaciones escritas en un marco tedrico, sino que las précticas de ensefianza
son fundamentales para que se lleve a cabo un buen método de ensefianza-aprendizaje, esto Gltimo es a que continuamente
se reforman los mapas curriculares, que hacen que todo se modifique, sin tener en cuenta los contextos ni el trabajo diario en
el sal6n de clases, y precisamente, lo que no se pretende es que la neurociencia se convierta en un salvavidas méas para los
docentes.

Al aplicar las estrategias de la, neurodidactica se considera que estas favorecen la ensefianza y se pueden obtener mejores
resultados al momento de la adquisicidn, retencion y aplicacion del aprendizaje en el estudiante, teniendo en cuenta que al
entender de qué manera funciona el cerebro, los docentes estan mejor preparados para ayudar en todo a los alumnos, desde
centrar la atencion hasta incrementar la retencion.

Es por ello que podemos afirmar que los estudiantes aprenden “socialmente”, construyendo activamente la comprension y los
significados a través de la interaccion activa y dindmica con el entorno fisico, social y emocional con los cuales entran en
contacto. Por lo tanto, las estrategias metodoldgicas como recurso para mejorar el aprendizaje en el aula basadas en las
neurociencias, no solamente benefician a los alumnos en el aula, sino a incluir a aquellos que tienen dificultades en el
aprendizaje. Por este motivo, se hace necesario tener esperanzas positivas sobre la capacidad del alumnado que se materialicen
en aspectos motivacionales que no les permitan caer en el estrés, en la ansiedad y en el abandono temprano de los estudios.
Se considera se debe relacionar las neurociencias con la pedagogia, de tal modo que se conozca la estructura y el
funcionamiento del cerebro y los conocimientos esenciales del aprendizaje como los son la memoria, la atencién y las
emociones a fin de que el docente emprenda un nuevo estilo de ensefianza aprendizaje.

Fig. 4. Alumnos de 5° afio grupo “A” aprendizaje colaborativo y construccion de su propio aprendizaje.
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