- Centro Educativo www.unipemuniveduca.com

N I P E M Centro Educativo UNIPEM

= Morelia, Michoacan

“La importancia del bienestar e intervencion familiar en la educacion
escolar”.
Martha Sayuri Herndndez Espinoza



"La importancia del bienestar e intervencion familiar en la educacion escolar”.
* Martha Sayuri Hernandez Espinoza

“La importancia del bienestar e intervencion familiar en la educacion escolar”.

“The importance of well-being and family intervention in school education™.

* Martha Sayuri Hernandez Espinoza

*Postdoctorado en Desarrollo Curricular/ Centro Educativo UNIPEM, Morelia, Michoacan, México

RESUMEN

El siguiente escrito esta enfocado a reconocer el problema que actualmente se ha presentado en las escuelas de educacion
bésica, y que los maestros les es dificil reconocer solo por sus rasgos observables, el déficit de atencion con hiperactividad
TDAH, no es un problema nuevo, sin embargo, contemporaneamente ha adquirido mas fuerza y se hace méas constante en
nuestras aulas de trabajo.

El trabajo de un docente no se ubica solamente dentro del aula, debe tomar en cuenta para su quehacer laboral el contexto y
sus habitantes como un todo que modifica el aprendizaje. Las situaciones familiares generalmente quedan fuera del foco y
analisis al hablar de cuestiones educativas, sin embargo, son un punto clave en el aprovechamiento escolar de los educandos.
La influencia y participacion de los padres de familia en las tareas académicas es de vital importancia tanto para el éxito
cuantitativo, como para el estado animico de sus hijos, afecta ademas positiva o negativamente el desarrollo intelectual y
moral de los nifios en su camino hacia un futuro profesional y miembro positivo de una sociedad. El bienestar familiar es un
punto clave en la educacién.

Palabras claves: Educacion, Familia, Escuela, Bienestar, Padres

INTRODUCCION.

Hace muchos afios la educacion en las escuelas estaba delimitada estrictamente por las cuatro paredes de las aulas, los
profesores no tomaban en cuenta en absoluto las situaciones por las que el alumno estuviera pasando, no habia pretexto alguno
para no prestar atencion o realizar las tareas. Afortunadamente nuestra historia evoluciona de manera mas humana y la
educacién no es excepcion, hemos comprobado que todo lo que rodea a los pequefios influye en la construccion del
conocimiento, lo cual perjudica cuando el entorno es abrumador, o al contrario, apoya cuando se detectan situaciones a las
que se les puede dar una solucion o se toman como herramientas para mejorar.

“La composicion y estructura familiar, asi como la dindmica que se establezca en el interior de la familia, influyen en el
aprendizaje de comportamientos y actitudes por parte de los nifios y las nifias. De tal manera que, nifios y nifias adoptaran los
comportamientos aprendidos en su familia, asi como sus pautas culturales, valores, ideas y creencias, pues es ahi donde se da
la primera y mas importante adquisicion de patrones afectivos, de conducta y de socializacion.” (Lujambio, 2009, pag. 19).

Este trabajo de investigacion se llevo a cabo en el periodo de practicas de la Licenciatura en Educacién Primaria. Se enfoca
en la situacién problemaética que se presenta en el grupo de segundo B en una Escuela Primaria de la comunidad de Atapaneo,
tenencia de Morelia, Mich., tratando la problematica de la influencia familiar y la situacion del hogar en el aprovechamiento
y desempefio académico de los estudiantes. Sin una estabilidad en casa, los nifios no pueden concentrarse en la escuela y no
tienen &nimos ni ganas de salir adelante.

La educacion se compone no solamente de lo que se ensefia en las escuelas, también intervienen elementos del contexto y
cuestiones familiares, los actores principales son el alumno, el docente y los padres de familia, es por ello que todo lo que les
rodea afecta de manera buena o mala el desarrollo académico.

Con esta investigacion se analizaron las situaciones familiares de los alumnos, con el fin de observar el trasfondo de las
actitudes, comportamiento y desempefio de los alumnos en el aula.

“En la familia se aprende a reconocer y respetar o no los derechos de las demas personas y se transmiten las expectativas y

conductas esperadas para cada uno de sus miembros...” (Lujambio, 2009, pag. 19)
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El propdsito es poder identificar las situaciones problematicas del hogar que afectan la mejora educativa en los alumnos y asi
poder aplicar estrategias personalizadas para tratar estas situaciones y llegar a una solucién o mejora en ellas.

Otro de los propdsitos sera despertar en los padres de familia la necesidad de involucrarse en la vida escolar de sus hijos,
ademés de darles un apoyo y escenario estable en el hogar para que asi los nifios se sientan acompafiados, respaldados y
motivados para esforzarse y dar lo mejor en sus estudios y en la vida.

METODOLOGIA.

En esta seccion se describe en detalle cémo se llevd a cabo el estudio, lo cual le permite al lector evaluar si las estrategias
fueron adecuadas y si los resultados son validos y reales. Ademas, puede servir de base para realizar estudios similares. Puede
contemplar las siguientes secciones: descripcion de los participantes o sujetos, materiales (0 aparatos) y procedimientos.

Las situaciones sentimentales y afectivas juegan un rol importante en el desarrollo humano, si cargamos con conflictos de
cuestion emocional, es complicado enfocarnos en cualquier otro aspecto de la vida, ya sea econdmico, laboral, etc. Para los
nifios en edad escolar no es diferente, ademas de encontrar cada dia nuevos cambios hasta en su fisico por el crecimiento
biologico que estan teniendo, se enfrentan a situaciones en el hogar en los que ni siquiera tienen participacion o son tomados
en cuenta y en la mayoria de las ocasiones no conocen la forma de expresarlo y solo lo reflejan en actitudes retadoras o
depresivas.

Durante la jornada de précticas en la Escuela Normal Urbana Federal “Profr. J. Jesus Romero Flores” se realiza primeramente
una temporada de observacion, durante dos meses, durante los cuales se puede analizar la problematica que exista en el aula
donde se practica, en mi caso el 2° B de primaria.

Dentro del grupo de segundo B habia nifios muy diferentes, las edades estaban entre los 6 y 10 afios, habia pequefios muy
introvertidos y otros que siempre estaban jugando y parados, las situaciones familiares eran ajenas a los docentes, solo sabian
lo mé&s minimo de una que otra familiay no lo relacionaban con el aprovechamiento en la escuela. Segun lo observado descubri
gue en la primaria de Atapaneo la participacién de los padres de familia en las actividades escolares era poca o nula,
comenzando con laregla de la escuela que no permitia a los papas de los alumnos ingresar a la institucion. “Los padres sufren
si la relacion maestro- alumno es mala; los maestros sufren si la relacion padre-hijo es mala. Ambos tienen parte en la relacion
que el nifio tiene con el otro adulto.” (Gordon, 1979, pag. 331). Es por esto que elegi esta problemética de relacion entre
escuela y familia para tratar y darle un giro que llevara a una mejor comunicacion y aprovechamiento escolar.

Preguntas generadoras:

- ¢Qué importancia tiene que los padres se relacionen e interesen por la educacién de los nifios?
- ¢Qué es la familia y como se integra?
- ¢Cuales son las consecuencias de tener una familia disfuncional y como se relaciona con el desarrollo académico?

Estas preguntas fueron guia para plantear y adecuar estrategias con las cuales recabaria informacion sobre las cuestiones
familiares, ademas de llevar a cabo algunas en conjunto con los padres de familia con el objetivo de despertar en ellos su
participacion en las actividades académicas.

Familia, entendemos por familia un grupo de personas, generalmente de un lazo sanguineo. “Una familia es un grupo de
personas que tiene lazos de parentesco, costumbres y habitos comunes. Cuando viven bajo un mismo techo, comparten formas
de entender el mundo, afectos, alegrias, tristezas, logros, fracasos, preocupaciones y recursos econémicos a la vez que tareas
y responsabilidades.” (SEP, 2003, pag. 8), actualmente ese término se expande, ya que las familias cada vez son mas diferentes
en cuanto a personas y estructura, ademas que no Unicamente encontramos familias consanguineas, sino también compuestas
por personas que se incluyen simplemente por un lazo afectivo.

Podemos encontrar diferentes tipos de familias, como las extensas que incluye a abuelos, tios, primos u otros parientes
viviendo en la misma casa; monoparentales en donde solo hay uno de los padres viviendo con los hijos; homoparental cuando
los hijos viven con la pareja de padres del mismo sexo; ensamblada, aqui tenemos a familias unidas, ya sea un padre o0 madre
viudo o divorciado que se une a otro padre o madre en la misma situacion o soltero(a); también hay familias que viven
separadas y se ven de vez en cuando, son muchas las variaciones, incluso hay familias formadas por amigos que se apoyan.

En una comunidad como la de Atapaneo que se acepte una familia diversa es muy dificil, ya que la idea tradicional que tienen
arraigada es la de la familia nuclear, formada por padre, madre e hijos. Al ser una poblacion pequefia los conflictos se esparcen
y no se quedan guardados, esto no solo afecta en la socializacion de los habitantes adultos, los pequefios se llevan a la escuela
estas cuestiones problemaéticas y son factores que perjudican hasta los trabajos colaborativos que se pretenden llevar a cabo,

Péagina | 2
Centro Educativo UNIPEM



"La importancia del bienestar e intervencion familiar en la educacion escolar”.
* Martha Sayuri Hernandez Espinoza

pues al formar equipos o pedir que se apoyen en el salon, salen a la luz los detalles que tienen en contra los papas de cada
uno.

Durante el tiempo de observacion platiqué mucho con los alumnos del grupo de segundo B acerca de su entorno familiar, lo
hice de manera sutil y en horario de entrada, receso o salida, los nifios son muy abiertos y casi comienzan las platicas sin
necesidad de yo estarlos interrogando, ademas llevé un diario de campo donde tomaba notas y podia descubrir detalles que al
momento no percibia, también me di la oportunidad de entablar conversaciones con los padres de familia cuando Ilevaban a
los nifios a clases o pasaban por ellos. Como resultado de este analisis elegi tres casos particulares en el grupo con familias
muy distintas y con alumnos que tenian también un comportamiento muy diferente.

El caso nimero 1 se baso en un pequefio que mostraba desinterés en todo lo académico, ya llevaba tres afios de atraso en su
nivel escolar, con 10 afios deberia estar colocado en quinto grado, pero alin no sabia leer, ni escribir; al parecer al pequefio no
se le habia hecho ninguna prueba que diera indicio de una situacion médica que justificara la situacion que estaba viviendo,
pero tampoco en la escuela habian indagado o buscado alternativas de aprendizaje para el menor. Conviviendo con este nifio
descubri un tatuaje en su mano y al preguntar a su mama del origen de esto me contestd que se lo habia hecho su papa,
jugando, esto me lo dijo con una sonrisa en el rostro, al parecer ella no comprendia que era una agresion violenta hacia el
menor y que ella al aceptarlo se hacia complice de este maltrato. En la familia del caso 1 los papas estaban divorciados, la
mama ya tenia una nueva pareja con quien vive, ademas de sus 5 hijas, tres de ellas viviendo con ellos y dos con los abuelos,
el alumno de este grupo es el Unico hijo hombre y vive con su mama.

Como caso nimero 2 tenemos a una nifia muy callada y reservada, es una nifia promedio que realiza sus trabajos, pero casi
no participa, se esfuerza, cumple, tiene sus errores y aciertos. Me intrigaba mucho el por qué esta pequefia era tan introvertida
y al pasar los dias hubo varios sucesos que me dejaron mas consternada, la mama de la menor fue muy preocupada a hablar
con la maestra titular del grupo y conmigo para pedirnos que no dejaramos ir a la nifia en la hora de la salida con nadie que
no fuera ella, la situacion era que los papas estan separados y no hay acuerdos legales de convivencia, nos decia la sefiora que
unos dias antes su hijo menor habia desaparecido y después lo encontraron con su papé, es por esto que nos pedia ese favor;
al dia siguiente de la platica fue la pareja de la sefiora a recoger a la nifia, no se la pudimos entregar por la misma situacién,
hasta que fue la sefiora y se llevé a su hija. Platicando con la pequefia me confes6 que cuando veia a su pap4, él le decia que
gueria a su mami y que queria que estuvieran juntos como familia, esto creaba un conflicto en la nifia, pues sentia una
responsabilidad de resolver la situacién, lo que no dejaba tiempo para un desenvolvimiento académico ni social en la escuela.

El caso numero 3 llamé mi atencién porque se trataba de una nifia muy inteligente, responsable y con muchas amistades en
la escuela, tenia un desenvolvimiento natural y aun asi cumplia con sus responsabilidades escolares, siempre limpia y
ordenada, pero en todo el periodo de observacidn nunca vi a sus papas. En conversaciones encontré su situacion familiar, sus
papas estan casados, solo son ella y su hermano de hijos y al trabajar sus dos papas, ella y su hermano se quedan al cuidado
de su abuelita y de su tia que los recoge de la escuela a la salida.

Estas tres familias en particular fueron la base para seleccionar, crear y modificar estrategias que me permitieran adentrarme
y tratar las situaciones por las que estaban pasando los menores en el hogar, ademas de llevarlas a una mejora o incluso
solucion. Aparte de analizar los datos obtenidos en la observacion y teoria que recabé en varios libros, me acerqué a varios
psic6logos que me apoyaran con las cuestiones de analisis para resultados adecuados al momento de aplicar las estrategias.

Las estrategias fueron:

Casa y arbol.

FECHA: 10 de octubre de 2011.

PROPOSITO: Conocer qué figura estd mas cercano al nifio, mamé o papa. MATERIALES: Hojas blancas, colores, lapiz.
TEMAS:

- Exploracidn de la naturaleza y la sociedad: Cuidado ambiental.

- Educacidn artistica: jVeo, veo! ;Qué ves? ACTIVIDADES:

- Repartir una hoja a cada nifio donde pondran su nombre.

- Dibujar por un lado una casa y al lado un arbol del tamafio y la forma que quieran.

“Las nifias y los nifios usan la imaginacion, el juego y el dibujo para entender, comunicar y resolver dificultades. Imaginar es
pensar o recordar lo que nos gusta y mentalmente cambiar lo que nos disgusta. Es inventar y volar con el pensamiento mas
alla de lo que vemos, tocamos y escuchamos. Es jugar a que el mundo puede ser diferente.” (SEP, 2003, pag. 35).
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DESARROLLO: Para esta actividad utilizamos poco material, solamente algunas hojas y colores. El reto era mostrar como
perciben los nifios a sus respectivos tutores, qué parte tiene mas presencia en ellos. La parte significativa es que el objetivo
estaba implicito, los alumnos no descubrieron que pretendia indagar en sus vidas o en la relacidn que existia con sus padres.

“Se invita al nifio a que efectue el dibujo de un arbol cualquiera, el que él desee y se le da la posibilidad de colorearlo si quiere.
No hay que darle ninguna idea acerca de coémo debe ser el arbol. El nifio debe plasmarlo sin ninguna influencia externa. Si
efectla alguna pregunta o tiene dudas insistir en las instrucciones: “Puedes dibujar el que ti quieras y como desees.” (Llort,
2012). CITA LARGA, VA A PARTE Si se contestara a esta pregunta dando las caracteristicas de como debe quedar el
producto, ya no seria un trabajo que resultara del alumno, lo haria a gusto del profesor y el resultado se modificaria, mostrando
tal vez la percepcion y sentimientos del maestro(a).

Los rasgos o elementos, de acuerdo al psicoanalisis, con los que podemos conocer la personalidad del nifio son:
CASA:

a) La puerta: Representa el acceso a la vivienda, pero también es la salida y el contacto con el mundo exterior. Nos va
a dar informacion acerca de cémo el nifio proyecta sus relaciones con el ambiente.

b) Las ventanas: Representan los ojos de la casa dado que a través de ellas se contempla lo que sucede exteriormente.

¢) Eltecho: Suele asociarse con la mente o el espiritu. Representan las inquietudes como: la creatividad, la fantasia, la
conciencia, el sentido moral, social, ético o incluso religioso.

d) Las paredes: Algunas teorias afirman que las paredes representan la fortaleza y personalidad del individuo que las
dibuja.

e) Lachimenea: Tradicionalmente se ha relacionado el humo con una manifestacion de calidez, afecto, recogimiento,
etc.

ARBOL:

a) Raizy suelo: El suelo constituye el principio de contacto con la realidad. Es el punto desde el que el tronco emerge
para sobrevivir en el medio externo, puede asociarse a firmeza, seguridad, conviccion en las
ideas  propias. Unas raices proporcionadas y bien dispuestas en la base del tronco suponen seguridad,

buen contacto emocional con la familia. El nifio se siente querido. Cuando se omiten (a partir 8 o 9 afios aprox.) y

en funcién del tamafio del tronco, pueden sefialar fragilidad, temor, miedo al mundo
externo.
b) Tronco: Se plasman la percepcion que uno tiene de si mismo y también el grado de seguridad o confianza que se
tiene para afrontar los retos del mundo externo, el tronco débil puede ser un indicador de
problemas emocionales.

¢) Lasramasy lacopa: Revelan la calidad e intensidad de las relaciones hacia el mundo exterior.
Diario.
FECHA: 3 de febrero de 2012 al 7 de mayo de 2012.
PROPOSITO: Ver desde la perspectiva del nifio o del padre de familia la situacion que se vive dia con dia en el hogar.
MATERIALES: Libreta, lapiz.
TEMAS:

- Exploracién de la naturaleza y la sociedad: Costumbres y tradiciones.

- Exploracién de la naturaleza y la sociedad: He cambiado.

- Formacién civica y ética: Nifios y nifias que crecen y se cuidan. >Actividad: Mi diario. ACTIVIDADES:

- Los alumnos elaboraran un diario.

- Enun caso especial dado a que el menor no sabe escribir, la mama sera la encargada de llevar el registro. (caso 1)

DESARROLLO: De las pocas actividades individuales que realicé fue el diario. Pedi a los nifios que de tarea escribieran una
hoja de diario en su libreta, colocando la fecha del lado superior derecho y al final un dibujo que representara lo escrito, al no
cumplir la tarea los alumnos decidi asignar el trabajo solamente a unos cuantos alumnos, esperaba que al ser un trabajo
individualizado, a los que les corresponderia sentirian una cierta responsabilidad que querrian cumplir.
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Debido a que el pequefio que me interesaba realizara el trabajo no sabe escribir, le pedi a su mama que seria ella quien todos
los dias plasmara en un cuaderno lo que les aconteciera, los sentimientos que resultaban y las situaciones en las que se
encontraban.

Dias después de haber dejado la actividad pedi a las nifias que me lo trajeran para ver el progreso que tenian. Habian escrito
poco y de una forma simple, sin indagaciones ni explicaciones. Les di oportunidad de que siguieran escribiendo.

A la sefiora se lo pedi en varias ocasiones y en ninguna me lo trajo, perdi la esperanza de que lo realizara. “Desgraciadamente
los padres a veces estan tan confundidos por sus propios problemas o insuficiencias que les resulta imposible hacer algo por
sus hijos” (Jenkins, Shacter, & Bauer, 1976, pag. 73)

El viernes 4 de mayo de tarea, a las nifias que se les habia asignado, les pedi que anotaran “traer el diario para el lunes”.
Llegado el lunes, solamente una de las pequefias me lo dio.

Esta estrategia en especifico no dio los resultados que esperaba obtener no escribieron diariamente lo acontecido, no le
tomaron demasiado interés y el contenido es tan general que no se puede apreciar los sentimientos que hay en la familia, ni la
manera de interactuar que tienen. Afortunadamente con las demas actividades pude indagar y encontrar resultados favorables,
completando la poca informaci6n recabada en esta.

Cine y escuela con mama.
FECHA: 28 de marzo de 2012.

PROPOSITO: Compartir con las madres de familia el trabajo que se realiza en la escuela para mostrar la importancia de su
intervencion en la vida de sus hijos, ademas de crear un lazo entre ellos con el apoyo de una pelicula.

MATERIALES: hojas, lapiz, colores, pelicula. TEMAS:

- Espafiol: Tomar notas de una exposicion.

— Exploracion de la naturaleza y la sociedad: Prevencion de desastres.
- Matemaéticas: Cuéantos cuadros caben. ACTIVIDADES:

- Las mamas se dibujaran con su hijo (a).

- Plantear el ejemplo de un ejercicio.

~  Proyeccién de la pelicula “Alvin y las ardillas 3”.

“Para comprender al nifio como individuo, sus necesidades y sus problemas, el maestro y los padres deben reunirse y compartir
su conocimiento sobre ¢l cuantas veces sea posible” (Jenkins, Shacter, & Bauer, 1976, pag. 67).

DESARROLLO: Para dar aviso de la estrategia mandé un escrito que los alumnos anotaron en su cuaderno para invitar a las
mamas y papas al dia padres e hijos. Lo hice dos dias antes para dar un margen de dudas o inquietudes de parte de los
asistentes. Muchas sefioras el mismo dia que envié el recado regresaron al salén para cuestionarme detalles sobre el hecho.

“La clave de la cooperacion en las relaciones con los padres...es su buena voluntad de hablar con los padres y escucharlos”.
(Jenkins, Shacter, & Bauer, 1976, pag. 68)

El dia de la actividad sali a la puerta de la escuela y entraron las progenitoras, al momento de pasar al aula, se quedaron en la
puerta, las invité a pasar con confianza y pedi a los nifios cedieran el asiento y permanecieran junto a su mami. “Las mamas
se agruparon en la puerta echas bolita, tuve que insistir en que pasaran, son penosas y cohibidas, empezaron a entrar de poco
a poco, esperé a que se pasaran todas para iniciar la actividad” (diario de campo, 28 de marzo de 2012).

Di la bienvenida a todos los presentes y agradeci su asistencia. Expliqué como seria el orden del dia. Escribi en el pizarrén un
ejercicio acerca del area de una figura, pedi a las sefioras que trataran de resolverlo, ya que era un ejemplo de los que se han
estado realizando en el aula durante la semana, durante la resolucion solicité a los pequefios apoyaran a sus mamis, ya que
ellas no habian estado en las clases cuando explicamos esto y era la primera vez que realizarian un ejercicio asi. Socializamos
las diferentes formas en las que llegaron al resultado correcto. Todas las operaciones las desarrollamos en el pizarron para
gue en general conociéramos las diferentes maneras en las que se puede dar solucion a un problema. Expliqué que en los
nifios es parecido, en ocasiones los presionamos y queremos que resuelvan los ejercicios de una sola forma, siendo que tal
vez ellos encuentren otra distinta que dé al final el mismo niimero. “Muchos padres...tratan de ayudar, pero solo consiguen
confundirlos porque emplean métodos distintos de la escuela” (Jenkins, Shacter, & Bauer, 1976, pag. 78)

Concordaron conmigo cuando mencioné esto y agradecieron que les haya explicado cémo debe solucionarse el ejercicio, pues
cuando les dejaba de tarea, ellas no sabian resolverlo y algunos nifios no trataban siquiera de darle solucion. Reiteré que el
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trabajo para casa es para los alumnos, aun asi creamos un cddigo para yo informarles el comportamiento y el trabajo que hacia
el menor en el aula.

Para salir del salon comenté que realizariamos un simulacro, actividad que hemos practicado con los nifios, dije: “esta
temblando”, los menores apoyaron a sus progenitoras y las guiaron a la salida, estando afuera se colocaron las manos sobre
la cabeza, mientras se reunian en conjunto. Fue muy agradable ver como los chiquitos ensefiaban cosas nuevas y tomaban el
liderazgo.

Afuera del salon se hizo una fila de nifios y al lado de ellos sus mamas. Caminaron de manera ordenada hasta el aula de
medios, donde vimos la pelicula “Alvin y las ardillas 3”, esta fue elegida primeramente por tener clasificacion adecuada a la
edad de los alumnos, su género es de comedia, pero sobre todo por manejar el tema de la estabilidad y problematica familiar
de una forma sutil. De haber elegido una cinta que tratara las situaciones directamente podrian haber surgido disgustos y
confrontaciones de parte de las madres.

Para amenizar llevé galletas y algunos dulces. Durante el filme las sefioras estuvieron sentadas y tranquilas, conforme pasaba
el tiempo los nifios se empezaron a inquietar, poniéndose de pie, conversando, en especial yendo al bafio. Dos mamas se
tuvieron que retirar por diferentes actividades, Ilevar la comida al nifio del kinder o ir al médico. Cuando concluy6 la pelicula
los nifios se quedaron en el aula de medios con la profesora para la clase de inglés. Las madres me acompafiaron al aula del
grupo, conversamos acerca de la cinta.

Como ultima actividad, solicité que hicieran una carta para cada nifio, algunas mamas mencionaron de manera individual que
no sabian escribir, les dije que solo hicieran un dibujo representativo de lo que se queria expresar. “Al momento de finalizar
les pedi que en casa cuando vieran a sus pequefios les dieran la carta acompafiada de un beso y un abrazo fuerte. Comentaron
que les daba pena y preferian que yo las repartiera, tuve que acceder pues comenzaron a dejarmelas en el escritorio.” (diario
de campo, 28 de marzo de 2012).

Para terminar, agradeci la asistencia de las participantes, su esfuerzo y sobre todo el desempefio que mostraron, mi gratitud
fue reciproca, me dieron las gracias por el trabajo que se ha realizado con los alumnos a lo largo del ciclo escolar, me emociond
escuchar la buena imagen que tienen las mamés de mi y me alegrd la relacién exitosa que se ha formado.

“Cuando los padres y maestros se comunican entre si, convencidos de que todos se esfuerzan para lograr el bienestar del nifio,
éste aparece como una persona en su totalidad, no segmentada entre escuela y hogar.” (Jenkins, Shacter, & Bauer, 1976, pag.
68)

Conferencia: “Como proteger a mis hijos”.
FECHA: 25 de abril de 2012.

PROPOSITO: Lograr una plética directa con los padres de familia acerca de como repercuten los problemas en el hogar dentro
del aprendizaje y desempefio escolar de los nifios mediante el apoyo de un profesional (psic6logo).

MATERIALES: Aula de segundo grado. TEMAS:

- Formacién civica y ética: Mis emociones son importantes.

- Formacién civica y ética: Vivo con los demés en armonia.

- Formacién civica y ética: Normas para vivir en sociedad arménicamente.

- Formacién civica y ética: Construir acuerdos y dar solucion a los problemas de la vida diaria.

ACTIVIDADES:
- Conferencia a cargo del psicdlogo Oswaldo Barroso Vazquez.

DESARROLLO: Esta conferencia fue pensada desde el momento en que se detectd la situacion problematica del grupo, ¢qué
mejor para que las mamas hagan conciencia?, que una platica directa sobre el tema de parte de alguien preparado.

Una vez planeada la actividad pensé en quién podria dirigir, necesitaba a alguien que supiera hablarles de forma adecuada a
las mamas y que no creara una atmosfera incomoda o sentimientos negativos, sobretodo que las sefioras se fueran satisfechas
y orgullosas de haber participado, no que lo vieran como una pérdida de tiempo.

Se vino a mi mente una persona que ha demostrado antes su capacidad en otras instituciones, algunos ejemplos la Escuela
Normal Urbana Federal “Profr. J. Jesus Romero Flores” y la primaria “José Maria Morelos” ubicada en la localidad de El
Vaquerito, municipio de Charo, todas con resultados positivos.

Péagina | 6
Centro Educativo UNIPEM



"La importancia del bienestar e intervencion familiar en la educacion escolar”.
* Martha Sayuri Hernandez Espinoza

Solicité una audiencia con el psicologo Oswaldo Barroso Vazquez, dias después nos entrevistamos en la Secretaria de los
Jovenes, donde realiza su trabajo. Platicamos sobre la posibilidad que asistiera a la escuela primaria “Benito Juarez” en
Atapaneo para dar una conferencia a las mamas del grupo de segundo B acerca de la importancia e influencia de problematicas
familiares en el desarrollo escolar de los menores. La respuesta fue si, estaba dispuesto a llevar a cabo la actividad.

“El problema de cada nifio es individual. Para dar una ayuda eficaz, hasta un experto tiene que conocer mucho sobre el nifio
en particular: sus antecedentes, sus padres, sus experiencias anteriores, temperamento, necesidades y deseos y sus recursos
anteriores para sobrellevar presiones y tensiones” (Jenkins, Shacter, & Bauer, 1976, pag. 30). Aclarados detalles de la platica
decidimos darle el nombre de “como proteger a mis hijos”, seleccionamos la fecha y aclaramos algunos otros detalles como
la situacién general de las familias en el contexto, la ubicacion de la institucion, el nimero de asistentes que serian, etc.

Llegado el dia esperado al entrar en la primaria iba llegando el psic6logo ya preparado, vi pocas mamas en la puerta lo cual
me angustio. Las sefioras entraron timidas al ver a una persona nueva frente al grupo, las invité a adentrarse al aula, se
amontonaban en la puerta. Con la mayoria presentes comencé presentando al psicélogo y agradeciendo la presencia de todas.
Asi inicié la platica, las sefioras estaban calladas y temerosas. Oswaldo comenz6 a lanzar preguntas:

Ps.- ¢Cual es la funcion del maestro en la escuela con sus hijos, de qué se encargan? (diario de campo, 25 de abril de 2012).

Las mamas no querian participar, después de un rato se fueron animando de una en una: Sra.1.- Pues darles educacion a
nuestros hijos.

Ps.- ¢y qué clase de educacion les corresponde? Sra.2.- Pues que aprendan a leer y escribir.
Sra.3.- Todo lo académico. Sra.4.- Las cuentas.

Ps.-¢Y a la familia, qué le corresponde? Sra.3.- La moral.

Sral.- Los valores.

Sra.5.-Querer mucho a los hijos. Sra.2- Guiarlos por el buen camino.

(diario de campo, 25 de abril de 2012).

“Las actividades que el nifio realiza en la escuela no se limitan a leer, a escribir y a hacer operaciones aritméticas. Por supuesto
debe adquirir estas habilidades...la escuela les brinda otro tipo de educacion y en ella desarrollan tareas de otra clase.”
(O'shaughnessy, 1982, pags. 64,65).

El psic6logo menciond que no basta con “querer mucho” a los nifios y estarlos apapachando todo el dia, habia que demostrarlo
con hechos claros. “Los nifios son directos y, por lo tanto, necesitan la prueba tangible de que se los ama y que sélo pueden
dar los padres que sienten la profunda alegria de tenerlos” (O'shaughnessy, 1982, pag. 56).

Un punto clave que se mencion6 fue el control de principalmente el enojo, ya que se educa con el ejemplo y si el menor ve
gue su mama o papa se alteran de mas, ellos pueden seguir ese mismo ejemplo. Otro punto fue cdmo afecta a los pequefios el
primer tiempo que pasan en sus casas con sus padres.

“La familia aun sigue siendo el primer grupo dentro de cual un nifio puede satisfacer su necesidad de pertenencia y vivir la
experiencia de ser atendido con afecto, de manera personal. Un nifio cuya familia no ha podido o no ha sabido brindarle ese
ambiente, siente el profundo vacio de no ser querido, un vacio que buscara llenar a lo largo de toda la vida” (Jenkins, Shacter,
& Bauer, 1976, pag. 53).

Conforme avanzaba la actividad participaban méas e inclusive hacian preguntas sobre temas que les generaban dudas. Al
término de la conferencia las madres se veian conformes, le dieron un fuerte aplauso al psicélogo, le otorgué un
reconocimiento de parte de la institucion, con la firma del director, por haber asistido y desarrollado la conferencia “como
proteger a mis hijos”. Agradeci nuevamente su asistencia y participacion, mencioné que seria la ultima reunidon que
organizaria, el gusto y satisfacciones que me dejaron trabajar con los nifios, las sefioras me agradecieron a mi por haber
apoyado a sus hijos y haber trabajado de manera adecuada.

Todas las estrategias planeadas para nuestra problematica especifica pudieron ser aplicadas y analizadas, se tuvo apoyo de los
padres de familia y marcaron una diferencia entre el antes y el después de haberlas llevado a cabo.
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RESULTADOS.
Resultados de la aplicacion de las estrategias en los casos:
CASA Y ARBOL

Al presentarle los productos al psicologo Jorge Eduardo Barrientos que me apoyaria de inmediato detectd que no eran acordes
a la edad que yo habia mencionado, simulaban tareas de nifios mas pequefios, mas 0 menos nifios de preescolar, me sorprendi,
ya que la actitud de los nifios en la institucion es precoz, hablan acerca de actividades de adultos como fumar o beber.

La explicacion fue que: “el comentar acerca de temas de adultos lo hacen por imitacion, eso es lo que escuchan o ven en su
casa 0 a su alrededor, lo mostrado en los trabajos es realmente su personalidad y mentalidad” (Jorge Eduardo Barrientos,
2012).

En conjunto descubrimos que la mayoria de los pequefios tiene un lazo con la parte maternal, segln el tamafio, ubicacion y
disefio de la casa en el dibujo. El total de los nifios a los que se les aplicé la actividad fue de 20 alumnos, de los cuales quince
tuvieron mas cercania hacia mama, cuatro a papa y una nifia los dibujé igual.

CASA Y ARBOL

CASA ARBOLIGUAL

Gréfica de resultados de la estrategia “Casa y arbol”. La mayoria de los nifios tienen un lazo més cercano con su mama.

CASO 1:

Tose-panial Dibujo de la

casa y elarbol, se nota
el tamafiomayor de
la casa, mascercania
amama.
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Al nifio le costo trabajo realizar la actividad, ademas de que es activo e inquieto, fue dificil para él concentrarse en la
realizacion del dibujo. Tuvo muchas dudas acerca de cémo elaborarlo. Una vez resueltos sus cuestionamientos, el pequefio
comenzo, se veia atento, queria entregar un buen resultado. Al momento de evaluar sus dibujos, mostr6 un lazo afectivo mayor
con la madre, esto se entiende, previo a la aplicacion del ejercicio yo habia conversado con su mama y me mencion6 que en
el hogar la situacion es turbia, el papa del pequefio no vive con ellos, sin embargo, su mama tiene una nueva pareja que €es
quién esta como jefe en el hogar. La relacion entre el menor y el nuevo integrante de la familia es buena, la mama es la persona
gue ha estado siempre junto a él y se involucra en las cuestiones escolares.

“La separacion en los hijos, especialmente en los mas pequefios, produce una pérdida. Su forma de reaccionar, segiin edad,
puede pasar de un incremento de miedos, inseguridad y baja autoestima a manifestaciones de tipo conductual (rabietas
desobediencia, etc.” (Llort, 2012). Tal vez por esto el nifio es indisciplinado, pero al mismo tiempo cohibido con nuevas
personas.

El alumno diariamente a la hora de entrada se queda junto a su mama hasta que es necesario separarse porque dan el toque
para formarse, y aun asi la progenitora espera afuera de la institucion mientras es observada por el pequefio, cuando avanzan
para entrar al salon la sefiora se retira. A la salida es similar, dan el toque, el nifio todos los dias quiere ser de los primeros en
salir, cuando ve la puerta encuentra a su madre ya esperandolo. El lazo que une a este pequefio con su mama es notorio, aun
asi, se comprob6 mediante la estrategia. La casa que dibuj6 es de un tamafio mayor al del arbol.

CASO 2:

wii "f

\5 e Seapreciaque el arbol
§ 5| estd en mediode la hoja,

f / - aun asi, esmas pequefio
3 | quelacasa.
w

»

oo e,

Es timida y callada, desde que comenz0 la actividad y hasta el término no tuvo alguna duda, ni comentario. Inici6 la actividad
en cuanto recibi6 la hoja de papel, de manera individual trabajo, no fue necesario Ilamar su atencién en ninglin momento
como algunos de sus comparieros que trataban de copiar.

“...muchos padres...no dejan actuar o a hacer algunas cosas que los nifios podrian hacer solitos... Los nifios aprenden a ser
autonomos a través de las pequefias actividades diarias que desarrollaran en casa o en el colegio.” (guia infantil.com, 2012).
El hecho de permitirle al menor realizar actividades solo le ayuda a desarrollar su autonomia como en el caso de esta pequefia,
los tutores se preocupan por sus problemas, por lo cual ella debe realizar los trabajos sola.

Ella no necesita la supervision especial de algin adulto para realizar una tarea, en su casa la situacion ha sido complicada,
sobre todo durante este afio con la separacién de sus papas y la presencia de la nueva pareja de su mama en la familia tomando
decisiones, esto la ha hecho menos dependiente. Se debe reconocer es que los hace adecuadamente y sola, sin ayuda de nadie.
“Otro de los problemas que suelen surgir es el papel de las nuevas parejas de los respectivos padres. Estas figuras pueden
establecer también vinculos afectivos con los hijos de sus parejas, pero también ser una fuente de problemas si cuestionan
algunos de los principios educativos establecidos por los padres.” (Llort, 2012).

El dibujo que esta pequefia hizo mostréd mas cercania a su mama, cuando hay que plasmar a la familia, en lugar de poner a su
papa como miembro, pone a la pareja de su mami, aunque ella no esta totalmente consciente de que son pareja lo ha aceptado
como un integrante mas, cree que sélo es un amigo muy cercano de su mami.

Péagina |9
Centro Educativo UNIPEM



"La importancia del bienestar e intervencion familiar en la educacion escolar”.
* Martha Sayuri Hernandez Espinoza

CASO 3:

Es un dibujo con mucha
vida, aunque se distinga
poco, la casa estd més
grande que el &rbol.

Es una nifia inteligente y una de las mejores alumnas del salén, de las cuatro ocasiones en las que se ha publicado el cuadro
de honor ella ha aparecido dos veces. La dificultad que encuentro en esta situacion especifica es que al trabajar ambos papas,
no tienen tiempo de participar en las actividades escolares. “...el nifio quiere que sus padres conozcan sus éxitos y actividades.
Necesita hablar con ellos acerca de la escuela...” (O'shaughnessy, 1982, pag. 60). La alumna quisiera que sus papas
participaran en las actividades escolares y mostrarles su desempefio.

La pequefia es habil y comprende las indicaciones desde la primera vez que se dan, no es necesario repetirle y mucho menos
explicarle de manera individual lo que debe hacer. No se apresura mucho, pues le gusta entregar un trabajo pulcro, tampoco
es de las Ultimas.

DIARIO

CASO 1: La mama ya no se present0 a la escuela después de que le pedi el diario, sus hijos mencionaban que se habia tenido
que ir a Morelia y que ni siquiera la verian en la hora del receso o en la salida.

“El maestro debe ser capaz de reconocer el punto donde ya no pueda llegar hasta un padre o esperar la ayuda parental
indispensable para el nifio”. (Jenkins, Shacter, & Bauer, 1976, pag. 73). Al preguntar por la sefiora en muchas ocasiones sus
hijos decian que estaba ocupada o que salia de Atapaneo, comprendi que sus actividades le dificultaban la realizacion de los
trabajos que le solicitaba.

“Como profesionales, los maestros deben adoptar una actitud comprensiva hacia las fallas de los padres, igual que con las de
los nifos” (Jenkins, Shacter, & Bauer, 1976, pag. 73).

“No insisti mas, pues supe que la tarea no se habia realizado y preferi no crear conflictos con la madre de familia, supuse que
sus actividades diarias la mantienen ocupada y le imposibilitan realizar el ejercicio.” (diario de campo, 8 de mayo de 2012).

CASO 2: La nifia no realizo la actividad desde el primer dia, la veo distante e inclusive en ocasiones ausente, su relacion con
compafieras ha ido mejorando, en el trabajo académico su respuesta no ha sido muy favorable, tal vez por problemas en casa
o intereses diferentes.

“...algunos padres descargan sobre sus pequefias tensiones que son resultado de sus propios desajustes conyugales o de
sentimientos negativos que todavia albergan hacia sus propios padres y su propia infancia.” (Jenkins, Shacter, & Bauer, 1976,

pag. 72).
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Esperaba con el diario saber como es su forma de actuar y de relacionarse con su familia. La manera alternativa que encontré
para adentrarme en lo personal, fue mediante platicas que sosteniamos durante los recesos de las clases, era ahi, en confianza
y verbalmente que recababa datos acerca de la relacidn que tenia con sus padres, el novio de su mamay hermanos.

CASO 3: Al dejar de tarea por primera vez el diario, esta nifia me lo entregd muy bonito, en un cuaderno que ella elaboro,
con pastas rosas y dibujos acordes a su edad, es por esto que decidi que continuara trabajando en él, ademas de que su
explicacion en las paginas era explicita.
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El lunes recogi los diarios y ella fue la Gnica que me lo entregd, aunque sus explicaciones eran generales y no aportaban
indicadores esenciales para un andlisis de la situacién que se tenia en el hogar, aun asi le reconozco el esfuerzo que hizo,
porque de entre 23 nifios, solo ella tuvo la dedicacion para realizar la estrategia.

CINE Y ESCUELA CON MAMA.

CASO 1: Lamentablemente la sefiora no pudo asistir a la actividad, durante este afio la familia ha estado en consultas médicas
y en sesiones de terapia familiar debido a que dieron importancia a la situacién que presenta el menor.

Dado a que la madre no particip6 el nifio tampoco asistio a clases, él debia acompafiarla al médico. Fue preocupante pues me
interesaba que estuvieran presentes durante el dia y observar sus reacciones y formas de trabajar en conjunto.

CASO 2: La mama al igual que su hija son calladas y temerosas, su participacion fue importante, desde que entraron al salon
se sentaron juntas, algunas otras sentaban a sus hijos en otra silla o los dejaban parados, esta nifia se senté en el regazo de
mami.

“...para la vida personal del sujeto, las tempranas experiencias familiares juegan un papel fundamental, como han sefialado
frecuentemente los tedricos del psicoanalisis. Es en la familia, asimismo, donde se incorporan las pautas basicas de
socializacion y conducta.” (Méndez, Tesoro, & Tiranti, 2006, pag. 23).

Durante los ejercicios no participaron, se mantuvieron calladas y al momento de elaborar el dibujo, se apoyaban entre si para
gue quedara bonito, ambas mostraban sonrisas recatadas y timidez. Cuando se llevé a cabo el simulacro del temblor a la
sefiora le dio pena subir los brazos para proteger la cabeza, tuvo que hacerlo cuando los alumnos sefialaron que este punto era
necesario y tenian que mostrarlo. La carta la hizo muy bien la sefiora, pensaba entregarmela a mi, pero le comenté que tal vez
seria mejor que se la diera personalmente, se mostrd agradecida y acepto.

CASO 3: La tutora de la nifia no nos pudo acompariar, pues ella junto con su esposo trabajan hasta tarde y les fue dificil
conseguir un permiso para faltar ese dia a cumplir con su tarea laboral.

En representacion de los papas asisti6 una prima de la nifia, pero lo importante no era que fuera algin familiar, sino
especificamente los papéas, que son las personas mas allegadas a los hijos, al menos en este contexto, aunque pasan el minimo
tiempo con sus procedentes, con esos minutos u horas pueden transformar radicalmente la vida de su nifio (a).
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“...debido a las largas jornadas de trabajo algunos pequefios crecen cerca de sus abuelos o tios extrafiando menos a los padres
pues alguien suple los roles y el suministro de carifio.” (En linea directa, 2012). Este es el caso de la pequefia, ha crecido con
el apoyo de sus familiares por la apretada agenda laboral de sus papéas. La familiar al menos pudo brindar un apoyo moral a
la pequefia para que no estuviera trabajando sola, si no hubiera podido sentir algin sentimiento negativo.

“Desgraciadamente, rara vez los maestros pueden llegar a conocer a los padres de todos sus nifios. Con frecuencia los que
ellos més quisieran conocer no se acercan a la escuela...estan demasiado ocupados” (Jenkins, Shacter, & Bauer, 1976, pag.
69).

CONFERENCIA

CASO 1: La mama4 asistid, junto con sus hijos, no tenia a alguien méas que pudiera cuidarlos, los nifios se quedaron fuera del
salon, pero por la ventana la llamaban y trataban de captar su atencion, lo que la distrajo un poco. Es una persona de caracter
fuerte, conmigo la relacion ha sido de cordialidad y se ha visto algo desenvuelta.

Al final se mostr6 conforme con la actividad y de repente sonriente, le preocupa el hecho de que su hijo repruebe afio, pero
agradece el trabajo que la titular y yo hemos desempefiado con el menor.

CASO 2:

Fue decepcionante que no pudiera asistir ninguno de los dos a la actividad, en especial la mama. Lo interesante fue como el
novio de la sefiora tomaba todas las decisiones. Esperaba que entraran por un momento, en el aula noté su ausencia.

CASO 3: Durante dias anteriores a la actividad le mencionaba a la nena que comentara con sus papis la posibilidad de asistir
a esta actividad, ya que no se habian presentado a ninguna de las anteriores, hasta el momento ain no los conocia por su
trabajo, “...los maestros deben profundizar las causas de la conducta parental y ser capaces de aceptar padres de toda clase,
con paciencia...” (Jenkins, Shacter, & Bauer, 1976, pag. 72).

Me alegré el ver un nuevo rostro entre las mamas, una sefiora con buen porte y ademas durante la conferencia participativa,
supuse de inmediato que era la mama de esta nifia. Terminada la actividad le pregunté si podia esperarme un momento, debia
hablar con ella, sonrid y lo aprobd.

Platicando la sefiora se disculpé por haber faltado a las actividades anteriores, pero lo hizo por su horario laboral, yo la felicité
por el buen desempefio de su hija e indagué sobre cdmo era la mecanica familiar. Al final de la platica me agradecidé por mi
trabajo y me coment6 que habia escuchado cosas buenas de mi.

Menciond un punto clave en la educacion que ha dado a sus hijos en casa “Yo opino que lo importante es el tiempo de calidad
gue compartan papas con hijos, no nada mas es estar ahi, sino estar al pendiente. Yo estuve mas 0 menos un afio dedicado
completamente a la casa, cuando me alivié de mi segunda hija. Llegué a un punto en el que me di cuenta que, aunque estuviera
todo el dia ahi no prestaba atencion. Hay que darse tiempo también para uno, los papas necesitan ese tiempo para después
compartir de manera adecuada con los hijos.” (diario de campo 25 de abril de 2012).

“A veces los padres olvidan que ellos son personas que también deben recibir consideracion en la familia. En cambio, es como
si pensaran que deben darle todo al nifio y que ellos no pueden tener vida propia ni deseo alguno.” (O'shaughnessy, 1982, pag.
45).

“La platica con la madre de familia fue gratificante, ademas que la pude conocer, entendi el porqué de la forma de ser y actuar
de la nifia” (diario de campo, 25 de abril de 2012), ademas descubri que no porque una mama este todo el dia con su hijo, le
esta prestando atencién. A veces es mejor un tiempo reducido y de provecho que todo el dia sin importancia.

DISCUSION.

Una vez presentados los resultados, se procede a evaluar e interpretar sus implicaciones, especialmente lo referido al propésito
principal de la investigacion. Se pueden examinar, interpretar y calificar los datos y construir inferencias a partir de ellos con
toda libertad. Se recomienda hacer énfasis en las consecuencias tedricas de los resultados, en la importancia de los resultados
y en la validez de las conclusiones. Es posible integrar en una seccion los resultados y la discusion o la discusién y las
conclusiones.

Durante la jornada de practicas en la escuela primaria “Benito Juarez” ubicada en Atapaneo conoci al grupo de 2° B,

identifiqué una situacion general que me parecidé necesitaba atencion. Comprobé lo importante que fue el conocer y
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relacionarme de tal forma con el contexto comunitario, familiar y escolar, no se puede cambiar uno estando el otro igual, al
modificarse una parte de esta estructura, las demas irdn cambiando.

Requeri el apoyo de padres de familia, trabajar con ellos en ocasiones puede ser complicado, pero de ninguna forma imposible.
Para tener buena aceptacion se debe ganar la confianza, crear un lazo de sinceridad entre las dos partes, son los padres quienes
pueden aportar elementos e informacién Gtil que se empleara en actividades benéficas para el menor.

Creado este vinculo se forma la alianza padre- alumno y maestro, la clave para desarrollar en el nifio las herramientas que
habra de utilizar para enfrentarse a la vida y a los retos que se le presenten.

Las conclusiones a las que se llegaron en los casos particulares fueron las siguientes:

CASO 1: La sefiora esta mas involucrada en la relacién y actividades de la escuela, se informa de lo que acontece y trata de
participar de lleno. Le ha prestado mas atencion al pequefio y gracias a esto ha comprendido que su hijo no es como todos,
tiene una caracteristica especial por lo que le debe tener paciencia y comprenderlo, ahora incluso esta tomando medidas al
respecto, como terapias.

Comprendié que no basta con que cada afio aprueben al menor, sino que esté en el nivel que le ayude a adquirir los
conocimientos y a manejarse €l mismo, donde pueda comprender las normas, aunque sea un proceso largo.

También reconocio el cuidado que debe tener con y para sus hijos, una agresion, aunque el menor no se oponga agresivamente
no es un juego, es un dafio que se le hace al nifio, aun pareciendo algo menor, puede dejar marcas fisicas y sobre todo
emocionales.

CASO 2: Al hablar con la mama de la pequefia, descubrié que tal vez estaba poniendo demasiada atencion en el asunto de su
separacion y nueva relacién con otra persona, dejando de lado a los pequefios y descuidandolos.

La nifia no es muy expresiva con sus emociones, sin embargo, su descontento se refleja en sus trabajos y en el desempefio
escolar, me alegré que de un tiempo para aca esta motivada e involucrada en el trabajo, ademéas que comenzd a tener mas
relacion con sus compafieros.

El tener la presencia de la mama fue notorio, al inicio de su rompimiento, su novio pasaba por la nena y después de la
conversacion entre los dos la llevan a la escuela y pasan por ella a la hora de la salida. En ocasiones platicamos a la salida y
me comenta los logros que ha tenido la nifia, esto me tranquiliza, demuestra que le estan prestando atencién, por lo que la
menor se sienta incluida.

CASO 3: Me alegro, aunque al final, conocer a la mama de la nifia, la conversacion que tuvimos fue amena y benéfica, pude
compartir con ella las actitudes y forma de ser de la alumna en el aula y la forma de ser de su hija en el hogar, al socializar
coincidimos en varias situaciones.

Al llegar al punto de la actitud de la nena ante una situacion que no le agrada, la sefiora y yo dimos respuestas diferentes, me
dijo que en el hogar hace berrinches o se molesta, contesté que no era algo que sucediera en el salén. Concluimos que es
necesario tomar en cuenta la opinion personal de laalumna para que al menos sintiera que participaba en la toma de decisiones
y asi no reaccionara de manera exaltada o inadecuada.

La relacion con estos pequefios fue agradable, en ciertas ocasiones relajada y de amistad, a la hora de ponernos a trabajar
cordial y respetuosa. Me gusta mucho platicar con estos nifios, aunque sean menores transmiten conocimientos nuevos y
ensefian distintas formas de ver el mundo.

Comencé las practicas sintiéndome segura, al darme cuenta que era un grupo dificil de tratar perdia el control sobre el orden,
sin embargo, mientras avanzaba en el proceso los lazos y la preparacion se fortalecieron, de tal forma que logré un progreso
con el control de los nifios.

Otro logro fue que los alumnos también evolucionaron, lograron una mayor seguridad, en especial al momento de exponer
algin tema, crearon confianza en si mismos, practicaron el respeto entre compafieros y la disciplina que debe existir al
momento de trabajar. Todo esto apoyados con el nuevo trabajo y papel que estaban desempefiando ahora los papas, pues
nunca se habian involucrado tanto en la vida escolar de sus hijos.

Espero que las soluciones que se encontraron a las situaciones problematicas sean duraderas y no que solamente se empleen
en un tiempo y a lo largo se vallan olvidando y perdiendo, se logré mucho avance con las mamas de este salén y en especial
con los nifios. Tienen como reto seguir superando esas barreras que en ocasiones se crean entre el ambito escolar y el familiar,
ya que ambos buscan un bien que sea benéfico para el nifio, el elemento importante entre estos dos marcos.
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En base a la reflexién de la practica conclui que los padres tienen un gran papel e importancia en la vida de los menores,
cuando se deslindan de sus deberes y no les dan a sus hijos el apoyo que requieren, estos actlian de manera negativa, aislandose,
con una autoestima baja, sintiéndose mal o de forma rebelde, agresivos e incluso groseros con los profesores y compafieros.

Para la preparacion adecuada se recurre a la teoria que describe al objetivo, sin embargo, la préctica es la encargada de
desarrollar y comprobar los elementos tedricos adquiridos, es en la practica donde se establecen los verdaderos conocimientos
reales, con ella se desecha lo inservible y se atesora lo Gtil y benéfico que seguira empleandose en el futuro.
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